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KAA pasakums “No hobija Iidz profesijai”— 2

Ka liecina aptaujas rezultati, Auces vidusskola vairakiem skoléniem ir interese
par sporta aktivitatém. Projekta ietvaros aprila sakuma jaunieSiem bija lieliska iesp&ja
tikties ar diviem sporta treneriem. 7. — 11. klasu skoléniem notika tikSanas ar Saldus
orient€Sanas kluba treneri Andri Celapiteru un 4. — 9. specialo klaSu skoléniem —
tikSanas ar tuvcinas treneri, Krav Maga paSaizsardzibas instruktoru Mari Rizgu.

Orient@Sanas ir izturibas sporta veids, kas apvieno kartes lasiSanu un skrieSanu.
Dalibniekiem ir jaatrod un javeic marSruts starp kontrolpunktiem péc iesp&jas atrak. Ta
ka cels starp kontrolpunktiem nav noteikts vai mark&ts, dalibniekiem pasiem ir jaizlemj,
kurp doties, un tad javeic izvél&tais cel§ neapmaldoties. Parasti karti ar kontrolpunktiem
dalibnieki sanem starta bridi, tapec nav iespgams ieprieks izplanot savu celu vai
parbaudit, kur atrodas kontrolpunkti. Dalibnieks, kurS apmeklé kontrolpunktus
noteiktaja seciba visatrak, uzvar.

Orient&Sanas sporta treneris Andris Celapiters Auces vidusskolas 7. — 11 . klasu
jaunieSus iepazistindja ar savu darbu un arT savu hobiju jau daudzu gadu garuma.
Skoléni uzzinaja, ka, lai nodarbotos ar orient€Sanas sportu, nav svarigi, kuras profesijas
parstavis esi. Orientéties var zinatnieks un gramatvedis, lauksaimnieks un skolotajs,
elektrikis un galdnieks. Svarigi ir, lai tev patiktu kust&ties, atrasties svaiga gaisa un lai
biitu prasme lasit karti. Interesants bija ar1 fakts, ka, piedaloties sacensibas, var apcelot
ne tikai Latviju, bet doties arT uz starptautiskam sacensibam, ta apcelojot citas valstis.

Jaunie$i, kuriem bija interese par orient€Sanas sportu, vargja piedalities
praktiskaja nodarbiba. Vini iepazinas ar karteém, iemacijas lietot kompasu un atpazit
kart€ iezimetos objektus. MaciSanas lasit karti prasija visilgako laiku. Sakotngji klasé
bija jaapgilist apzim&umi un jaiemacas stradat ar kompasu. Kad tas bija apgits,
zinaSanas parbaudija ar T1paSi pagatavotu kartiSu spéli. Un tikai péc teor&tiskajam
apmacibam interesenti varéja doties ara. Pirma orienteéSanas trase bija Auces pilséta.
Tur bija jaizprot apzZim&umi un jaatrod kart€ ieziméetie objekti.

Skoléni ir ieguvusi pamatzinaSanas un pirmas iemanas $aja sporta veida un
daudzi no viniem doma, ka orient€Sanas varetu kliit par vinu hobiju arf, iegiistot dazadas
profesijas. Sis bija pamudinajums klat par biologiem un geografiem, ka ari citu
profesiju parstavjiem, kuru darbs saistits ar zemi un meziem. Paldies trenerim Andrim
Celapiteram par pacietibu apmacibas un ceram uz talaku sadarbibu!

4.-9. specialo klasu skoléni piedalijas loti interesanta un aizraujo$a Krav Maga
nodarbiba, kuru vadija pasaizsardzibas instruktors Maris Rizga. Krav Maga tulkojuma
no ivrita nozimé "tuvcina". ST sistéma tika izstradata Izragla 20.gs. vidii un sakotngji ta
tika radita militariem nolukiem, bet ar laiku tika pielagota ari civiliedzivotaju
vajadzibam. Pasaulé Sobrid Krav Maga ir ienémusi vadoSo lomu starp paSaizsardzibas
sistémam, jo ta ir pieradijusi savu efektivitati realaja dzive. Krav Maga sava apmacibas
programma ir ieklavusas vairaku valstu armijas un drosibas struktiiras (IDF, SAS, ASV
juras kajnieki). Krav Maga paSaizsardzibas sadala civiliedzivotajiem tiek macita visa



pasaulé un ir guvusi lielu atsaucibu efektivas, miisdienigas un interesantas treninu
programmas dél.

Instruktors Maris Rizga ir ar loti augstu profesionalo pieredzi - vins$ ir vadijis
militards tuvcinas apmacibas Latvijas armijas karaviriem, ka ari citiem Latvijas
specdienestiem. No instruktora skoléni uzzinaja, ka Krav maga sist€éma ir balstita uz
cilvéku refleksiem, tadg] to ir saméra viegli apgiit. Maris Rizga uzsvéra, ka policija un
apsardzes darbinieki labi dara savu darbu un atri reagé uz izsaukumiem, tomgér
visbiezak cilvékiem probléma rodas bridi, kad kads uzbruk un nakas rikoties
nekavéejoties. Jaizverte situacija, jaizlemj, ka un ko ar potencialo uzbrucgju runat. Kad
sakt aizstaveties un ka izmantot situaciju, lai begtu. Pasaizsardziba nav kausanas, bet
gan maksla izkliit no draudigas situacijas un giit péc iesp&jas mazak savainojumu.
Pasaizsardzibas nodarbibu mérkis neesot izkauties un giit uzvaru, bet gan maksimali
efektivi aizstavéties, neapjukt un darit visu iesp&jamo, lai izkliitu no situacijas bez
traumam.

Maris stastija par savu velmi apgit dazadus cinas veidus un celu lidz
pasaizsardzibas instruktoram, demonstréja vairakus paSaizsardzibas panémienus un
macTja skolénus pielietot tos praktiski. Jauniesi darbojas aizrautigi un ar lielu interesi.
Sis trenin§ deva viniem ticibu saviem spekiem un lielaku parliecibu par sevi. Paldies
skolotajai Agitai Valainei par sadarbibu ar cinas sporta treneri Mari Rizgu!

Auces novada pasvaldibas pedagoge karjeras konsultante Nadezda Getikova
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